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est un thrlller psychologique réalisé par Martin Scorsese, basé sur le roman-de

Denms Lehane. L'histoire se déroule en 1954 et suit le maréchal Teddy Daniels. (interprété par

Leonardo DiCaprio) et son partenaire Chuck Aule, envoyés sur 'ile de Shutter Island pour enquéter sur la
disparition d'une patiente, Rachel Solando, d'un hépital psychiatrique pour criminels dangereux.

Sgeaad b

Les »c_ouleur's‘dominante du film

Des tons sombres et froids : I'ile et 'hopital - "

-la majorité du film est dominée par des

teintes froides : gris, bleus et verts ternes.

Ces couleurs refletent I'ambiance
. oppressante et austére de Shutter Island ainsi
que l'environnement clinique de 'hopital
psychiatrique accentuant la déshumanisation

des lieux.
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Shutter Island

Le jaune et les lumieres artificielles : I'étrangeté et le
‘malaise
- Le jaunie apparait souvent dans les scénes impli-
-quant les interrogatoires ou les discussions avec
“les médecins. Cette lumiére artificielle donne une
impression d’inconfort et de fausseté, renforcant le
' doute sur la réalité des événements.
- Le jaune devient aussi un avertissement subtil,
indiquant un danger ou une vérité perturbante qui
se profile. ;




Le rouge : la violence et le traumatismie - Les variations déclairage : confusion et perception
- Le rouge est tres peu utilisé mais de maniére tres 6 R

marquante. Il est principalement liés au passé trau- - Le film joue beaucoup avec les variations de
matisant de Teddy, notamment avec la guerre et les lumiére pour amplifier la confusiori psychologique.
~ vision de sa femme morte. ] - Les scénes ou la lumiére change soudainement
- Le rouge incarne ici la douleur et la violence, mar- - (comme dans les flashbacks) traduisent I'instabilité -
quant les souvenirs qui hantent 'hommie. =~ * . mentale de Teddy et $on incapacité a discerner la

vérité. Les éclats de couleurs vives dans ces mo-
ments, souvent inattendus, ajoutent un sentiment
- de chaos et de désorientation.

' Différenté plan duraﬁt le film

Les gros plans : I'introspection et l'instabilité
- - Les gros plans sur le visage de Teddy mettent K ,

en évidence ses émotions complexe : confusion, i ' <4
" peur, colére. Ces plans permettent au spectateur z '

de révéler son état mental fragile et instable. ‘ v - ,,

- Dans les moments clés, les gros plans . * : ‘L\ v 4 ///

montrent également des détails comme les i

expressions des autres personnages, ce qui

‘renforce le doute sur leurs intentions et sur la ;

réalité. . - Les plans larges : llsolement et lhostlhte de l'en-
vironnement - - :
- Les plans larges de Shutter Islanid, souvent ac-
compagnés de ciels menagants ou de panoramas
maritimes, renforcent le sentiment denferme-
ment et d’isolement. Lile elle-méme devient un

1 . _ personnage oppressant, impossible a fuir..

' A - Ces plans illustrent également lécrasement de

""" Teddy par son environnement, symbolisant la
puissance de ses traumatismes et de sa situation.

Les plans en plongée : la vulnerab1hte de Teddy

-La plongee est souvent utlhsee pour montrer .
- Teddy dans des'moments de faiblesse ou de doute.
Elle accentue sa vulnérabilité face aux forces qui
lentourent, quelles soient psychologiques (sa

propre culpabilité) ou physique (son impuissance
face la situation).

- Par exemple, dans les ﬂashbacks ou il se rappelle

des événements tragiques : 1mpu1ssance et tristesse
du moment.




} Teddy Daniels est un homme d’'une trentalne dannée avec une
allure robuste et un visage marque par les é épreuves de la vie. Ses cheveux courts,
brun foncé. Il porte un trench-coat beige typique des années 1950, accompagné

d’un chapeau d’inspecteur, qui accentue son apparence classique

de détective. son regard, refletent de détermination et d’incerti-
\ .- tude. '

~

" Teddy est intelligent, perspicace et déterminé, mais il est
aussi hanté par un lourd passé. En tant que vétéran de
o la Seconde Guerre mondiale, il porte le traumatisme
4 des horreurs vécues sur les plages et dans les camps
de concentration. It est egalement marqué par la dou-
leur dela perte de sa femme, ce qui influence ses actions et
son état mental tout au long de Ihistoire. son comportement
peut etre parfois impulsif, porté par ses émotions, mais aussi
' méticuleux et concentré lorsqu’il s aglt de ré-
soudre une enquete ‘

- Teddy apporte des thémes com-
* plexes comme la culpabilité, le
deuil, le traumatisme et la santé
~ .mentale. Sa quéte pour trouver
- la vérité, ala fois sur l'ile et
sur lui-méme, est au coeur du
récit. Son personnage met en
lumieére les luttes internes d’'un -
homme essayant de récon-
_ cilier son passé douloureux
- avec une réalité qui semble
. constammént hii-_échapper.

En résumé, Teddy Danlels

- estun personnage mulfidi-

mensxonnel profondement |
humain et traglque :



Chuck Aule est un homme d’une trentaine Ta année, au phy51que modeste EIR rassurant
 Tla un costume sobre typique des années 1950, souvent.accompagné -

d’un trench-coat. Ses cheveux sont bruns et toujours peignés. Son e ([O07%
 visage, doux et-expressif, dégage une impression de bienveil- W Fatan
lance et de calme. Ses yeux.transmettent une certaine curiosité .

et une ecoute attentive, renforcant son role de partenaire.

Chuck est un homrﬁe posé, amical et légerement réservé.
Contrairement a Teddy, il parait moins marqué par des
 traumatismes apparents et joue fréquemment le role de
pilier émotionnel pour son partenaire. Il adopte un com-
~ portement conciliant, encourageant'Teddy a poursuivre son
enquéte tout en apportant des touches d’humour et de legerete
~ pour equlhbrer Iintensité de la situation. |

Cépendan.t, un certain mystere entoure sa personna-
lité. Ses réactions suscitent parfois des doutes quant
a ses véritables intentions ou sa position dans les
événements qui se déroulent sur Iile,

Chuck incarne le théme de la dualité : il est 4 la
fois un amis rassurant et une figure ambigué,
représentant la frontiére floue entre réalité et
illusion. Sa relation avec Teddy met en lumiére
la confiance, le controle et la manipulation
dans un environne-
ment ou la vérité est
constamment remise
~ en question,

En résumé, Chuck Aule
est un personnage énig-
rn-atiqué qui semble étre
~un allié fiable mais souléve
des soupcons au fil du récit. A
*travers son jeu subtil, il est un rouage
essentiel dans I'exploration des themes
complexes de Shuitter Island.



Teddy Daniels retrouve Rachel Solando dans une chambre de I’ hoépital.
Elle est assise calmement, comme si de rien nétait.
Lorsqu il entre, elle 1u1 parle avec douceur, mais son comportement est
etrange. '
Elle évoque des détails troublants, elle se croit chez elle et ne reconnais
pas qu'elle est dans une chambre d'hopital psychologique.
Teddy lui demande ensuite ce qu'elle a fait hier et Rachel lui décrit une
routine de femme au foyer normale. Suite 4 cela, elle se leva et la scéne .
_devint tendue, elle se rapproche de l'inspecteur et croit que c'est son mari.
Rachel parait a la fois vulnérable et effrayante, elle se met pleurée dans les
‘bras de Teddy et il en vient a la consoler. Puis d'un coup elle le repousse se
met 4 lui hurler dessus en lui disant qu'il était mort et enterrer. D'un coup,
~elle s'en prend au Marshall en se jetant sur lui. Cela vient marquer Teddy
et créé la coupure de fin de cette scéne.



Les couleurs

La scene est dominée par-des tons ternes,

A il ~ gris et bleutés, qui refletent Tambiance
> [ % oppressante de 'hopital psychiatrique. Ces
l' . B couleurs renforcent le sentiment d’isole-

( | ~ment et de malaise.

Iéclairage est souvent diffus, avec
des zones dombres marquées, ce qui | |
accentue le sentiment de malaise li¢ \Q
a la situation. Nad !

e i Il y a également la peau pale de Rachel, '
son teint maladif, souligne sa fragilité
“mentale et physique'et nous rappeler-une
fois de plus’ que cette 51tuat10n est

“ P ) | spéciale.



Les axes de vue

On retrouve béaucoup de plongé sur
Rachelle cela donne une impression de
vulnérabilité, montrant Rachel comme une
figure brisée, mais aussi troublante ainsi que
dominer par les questions que pose
I'inspecteur.

- Une contre-plongée est souvent utilisée £ &
sur Teddy pour montrer qu'il est la
personne dominante durant tout cet
1nterrogat01re

Cela crée egalement un effet de pressmn
sur le spectateur. |

i ~ Lorsque Rachel fixe Teddy, un angle direct

| est utilisé pour capturer son regard intense
et perturbant, créant une confrontation
~émotionnelle des deux personnages.



les plans v

/ Plans moyens : Les plans moyens sont utili-
sés pour cadrer les interactions entre les per-
sonnages, laissant voir leur posture et la dis-

tance physique entre eux, qui symbolise aussi
leur éloignement mental. '

- Plans fixes : la caméra reste immobile |
sur la quasi—éntiéreté delascéne, - , Y -
‘accentuant le caractére pesantet 3 { \ /
oppressant de l'atmosphére comme si on
était bloqué avec Rachel et Teddy dans
cette situation. oy |

= ,-r‘-;-/ z

. Plan serrer : On retrouve les plans rap-
prochés dans le but de montrer les ex-
pressions des visages des personnages

et ne pas distraire le spectateur avec
d'autres éléments.. ’
/ —— Cela a pour but de nous montrer que la -
' ' scene est importante pour le coté
* psychologique du personnage: -

L'Audio

II n'y a de musique ou de bruit de fond, = ©
juste une musique qui se met en route deux
secondes avant la fin de la scéne pour
- “marquer la fin de cette derniére



L, etat psychologlque de Teddy est la chose la plus. 1mportante dans cette

sceéne.

On peut voir le marshall passer par plu31eurs états tout du long de son in-
| teraction avec Rachel.
1 peut passer d'un sent1ment de tristesse a un sentiment de peur.

P

Avant la scéne Teddy, est assez fatiguée
suite a sa sortie nocturne dans la tempéte.
‘On lui apprend ensuite que Rachel a été
~ retrouvé miraculeusement, ce qui perturbe
grandement le marshall. Il semblait assez
heureux d'avoir retrouvé la patiente, mais

montre également un doute sur le mystére

Pendant

Lorsqu'il entre dans la piéce, on retrouve
un Teddy qui est dans un moment de stress,
car il ne sait pas a quoi s'attendre.

Ensuite, Teddy montre un regard susp1c1eux
envers Rachelle, '

Stresse //Suspicieux = . ) O  Triste

o A

Hesitation : :~

Sérieux // Calme




Suite a cela, Teddy prend en main la suite de (
la scene lorsqu'il commence l'interrogatoire |
de Rachel : son visage devient plus sérieux et
plus calme.

JQ‘uand Rachel répond aux questions du Marshall

o son visage viens de changer a nouveau avec un air

parle de ses enfants et de sa nage dans le lac derriére

% triste. Teddy a les larmes aux yeux quand Rachelle
; A

- chez elle.

Lorsque Rachelle se léve et se rapproche, le marshall a
un moment d'hésitation. Il cherche le regard d'une des
autres personnes présentes dans la piece pour lalder :
dans cette situation, mais personne n'agit oun'a de
réaction.

Teddy se rend bien compte que Rachelle ne sait pas ou
elle est et qui 11 est.

‘h’/q

~ Dans la confusion, il essaie de paraitre une personne
- sympathique, mais on constate bien qu'il ressent un

grand malaise. Il en devient méme empathique et la

Soudainement tout bascule lorsque Rachelle . -

s'en prend a lui. D'un coup, il est pris de peur

est panique au vu de la situation, il en est bloque

tellement le choque a été puissant.

Teddy est sorti de la piece par Chuck pour qu'il Who are you?

.:lt's’okav..Rachel. Rachel. it's all riaht.

retourne au calme.

Apres
~ Apres la sceéne, Teddy est choqué et a malala téte ce qui

~ montre que la scéne passée a créé quelque chose en lui :
un doute, une peur, un mal-étre.

“Malaise

e Sympathlque / \

Empath1que // Reconfortant

réconforte lorsqu'elle se met a pleurer.

Peur // V-Cho'.qiue'v









Lemplacement des cameras

On retrouve ici 10 cameras
qui films diftérents plans.

Il n’y a que deux cameras qui nont
qu’un seule mouvement de traveling de
personnages :

durant toute la scene.

Toute la scene ce passe dans une demi
partie de la-piece. On ne retrouve pas
de camera de l'autre coté

Toute les cameras sont pointé sur les
personnages il n'y a qu'un plan qu'un
plan densemble (camera en bas a
droite). '
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Schema angle et mouvement



K Picto_gramme: dileen Chapeau de Teddy et chuck
reférence au titre du film. important car on le voit du

| debut a la fin du film.

Fausse arme donne an

d ,,;Plctogramme ayant un lien A .. Teddy. brisé ala fin du ﬁlni
~ avec le lieu qui intrigue

Teddy durant tout le film. aventure était fausse

‘pour montré que: toute son |



FICHE TECUMIQUE

Titre : SHUTTER ISLAND

En
1954, le
marshall Teddy Daniels
et son nouveau partenaire
Chuck Aule sont chargés
denquéter sur [évasion -
d’un patient de I’hopital .
‘4 sécurité maximale pour
les criminels fous situé sur
~ Shutter Island.

Une fois sur I'ile les deux en-
- Ben Kingsley (Dr, Cawley) “quéteurs découvrent que le
- Michelle Williams (Dolores Chanal) personnel de Iétablissement
- Max von Sydow (Dr. Naehring) . pénitencier ne coopere pas du
| ; tout, et naide pas vraiment a
faire avancer lenquéte. Comme
s'ils souhaitaient dissimuler
[certains indices au Marshall. Mais
Teddy est persuadé que s’il arrive a

Date de sortie : 19 évrier 2010 ( tats-Unis)
24 iévrier 2010 (France )

“Type de film : Thriller psychologique, film noir -

Acteurs / Actrices :
- Leonardo DiCaprio (Teddy l)amels)
- Mark Ruifalo (Chuck Aule)

Realisateur : Martin Scorsese

Producteurs : ¥ : S
- Mike Medavoy se procurer les dossiers des patients
- Arnold Messer - [ celalaidera a résoudre lenquéte.
- Bradley J. Fischer Cependant, Tile est frappée parun
- Martin Scorsese : ouragan et laille sous tres haute sur-

veillance et contenant les patients les
plus dangereux est grandement touché.
Cela libere des patients sur I'ile, mais
. donne également la chance a Teddy et \
| Chuck lopportunité d’aller vérifier les dif- °
férents batiments qui avaient puleur étre
interdit auparavant. cest ici que Teddy y
; trouvera des réponses a ses interrogations.
Mais se pose-t-il réellement les bonnes ques-. |
tions et comprendra -t-il ot ‘est réellementle 8
 patient ? '




